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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

SposStovani bralci.

Za nami je dolgo in vrocCe poletje. V zraku je Zze
cutiti, da se je jesen neopazno prikradla v nase
kraje. Cutimo, da so jutra hladnejsa, vidimo, da
je svetloba bolj difuzna, krosnje dreves pa nas
dan za dnem presenecajo v novih barvnih
odtenkih. Narava bo tako kot vsako leto,
najprej zasijala v najlepsih barvah ter se nato
pocasi zaCela umirjati.

Prvega oktobra obelezujemo mednarodni dan
starejsih. Tako kot narava, ima tudi Zivljenje
svoj zivljenjski tok. Vsak doseze svoj vrhunec
Zivlienja, zasije in slednji¢ preide v obdobje
Miru in ravnovesja.

Mesec september, ki se izteka je svetovni
mesec Alzheimerjeve bolezni. V tem mesecu
SO po vsem svetu in tako
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tudi v nasem Domu, potekale aktivnosti
usmerjene v ozavescanje o demenci

Kljub temu, da se o bolezni zelo veliko govori,
0 njej vemo Se vedno zelo malo. Zato smo v
Domu za svojce in zaposlene pripravili
predavanje, ki ga je izvedla naSa domska
psihiatrinja Jozica Gamse, dr. med. Zaposleniin
stanovalci smo se udelezili tudi »Pohoda za
spomin«. Pot smo seveda prilagodili nasim
zmoznostim.

Jesenski meseci nas sami po sebi spominjajo
na veliko dogodkov povezanih s starimi obicaji
in opravili. Skupaj z nasimi sodelavci se ze
pripravljamo na dogodke s katerimi bomo
skupaj z vami nekatere obiCaje ponovno
obudili.

Kljub pesimisticnim napovedim za jesen in
zimo, ko nam napovedujejo vse mogoce krize,
smo optimisti¢ni. Pricakujemo, da bomo do
konca leta imeli zapolnjene vse kapacitete
Doma. Hvalezni smo tudi za cudovite
sodelavce, brez katerih nase uspesne zgodbe
ne bi bilo.

Spostovani bralci. Pred vami je prva Stevilka
nasega hiSnega casopisa, ki vam bo vsak
mesec postregel z zanimivimi prispevki iz
nasega domskega Zivljenja. Vljudno vabljeni k
branju.

Direktorica doma
Dr. Tanja Zmauc
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Bilo je dolgo in vroce poletje.

Poletne mesece smo prezivljali na domskem
vrtu. Moznosti za osvezitev je bilo veliko.

Letos smo tudi Ze nekaj pridelali. Marelice in
murve so nam bogato obrodile.

Poletje smo zakljucili tako, da smo zadnji petek
v avgustu, preziveli z otroci nasih zaposlenih.

Zacetek jeseni.

September je bil v znamenju Stevilnih
aktivnosti. Pripravili smo »ozimnico« - posusili
zelisCa iz domacega vrta, ki nam bodo v
zimskih mesecih prisla Se kako prav za dobre
domace zelis¢ne Caje. Prva Zetev sivke je prav
tako Ze posusena. Druga Zetev nas Se Caka.

Nasa stojnica se Sibi od vseh jesenskih dobrin.

Svetovni dan fizioterapije

Ob svetovnem dnevu fizioterapije, ki ga
obelezujemo 8. septembra, se je nasa
fizioterapevtka  Ana  Horjak  skupaj s
stanovalcem gospodom Stankom Pirkerjem iz
Vrtnic, udelezila pohoda na Pohorije.
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Svetovni dan Alzheimerjeve bolezni

Na svetovni dan Alzheimerjeve bolezni,
21.9.2022, smo za svojce nasih stanovalcev in
zaposlene organizirali predavanje na temo
»Kako poskrbeti za dobro pocutje oseb z
demenco«? Domska psihiatrinja JoZica Gamse,
dr. med, je predavanje izvedla na zelo
preprost, vendar razumljiv in obcuten nacin.
Po predavanju je bila na voljo Se za pogovor s
SVOjCl.

V petek 23. septembra smo izkoristili lep
jesenski dan, brez oblacka na nebuin se podali
na »Pohod za spomin«. Seveda smo pot
prilagodili nasim sposobnostim in se podali po
okoliskih poteh. Pohoda se je udelezilo veliko
Stevilo stanovalcev in zaposlenih, tako da je
pohod potekal v dveh skupinah.

Koncert Godcev in pevcev iz Pernice

Predzadnji dan v septembru smo ponovno
odprli sezono dogodkov v avli Doma. Z
veseliem smo prisluhnili veselim melodijam, ki
so jih zaigrali in zapeli Godci in pevci iz Pernice
ter nas ponesli med daljne in lepe spomine.

Gospod Peter Podgorsek, letnik 1936, po
izobrazbi kovinostrugar, se je vselil v nas dom
17.1.2022. Njegova soba na oddelku Narcise je
prava ustvarjalna delavnica, saj kot rad rece:
Ce nimam kaj delati, sem bolan”.

Njegova zZivljenjska pot je povezana z
avtomobili. Kot Sofer TAM-ovega tovornjaka je
prevozil celotno Jugoslavijo.

Je ustanovni ¢lan Avto moto krozka Orehova
vas, ki se je kasneje preoblikoval v drustvo
AMD Pohorje. Gospod Peter je prejemnik
priznanja Casni ¢lan AMZS Slovenije.

S svojim delom je pustil pomemben pecat
zivlienju v Obcini Hoce-Slivnica, za kar je letos
prejel zupanovo priznanje.

Se vedno je poln idej in ustvarjalne energije
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Heinz Marolf, 01.09.1947

Marija Majeric, 01.09.1939
Ida Platovsek, 03.09.1942
Ana Sovrovic, 08.09.1942
Zana Lampret, 14.09.1964

Jozef Hroval, 19.09.1932

Ida Brisnik Remec, 17.9.1941
Mitja Tomazi¢, 21.09.1945
Ema Sut, 23.09.1942

lvan Berglez, 26.09.1943

Pavla Majcenovic, 14.09.1939 Antonija Repolusk, 30.9.1950

Dusanka Udovi¢ (VRTNICE) Danijela Rozanc (ROZMARIN)
Stanislav Drevensek (SKALNJAK) Miran Crnko (SIVKA)

Anton Peter Bozi¢ (SIVKA) Martin Dover (ROZMARIN)
Alojzija Budja (SKALNJAK) Vida Ekart (NARCISE)

Jozefa Repnik (NARCISE) Julijana Fiser (SIVKA)

Nade g40dle

Gospa Marija Horvat ne pise le pesmi, je zelo
prijetna sogovornica, ki ¢as v Domu prezivlja
zelo ustvarjalno.

Demenca

Vesela sem tukaj.
Poleg pisanja pesmi, zelo rada slika.

Cutimo drug drugega.
Zazremo si v odi in se spoznamo. Z vesellem pokaze osnutke, ki jih bo enkrat
prelila na platno. Motiv is¢e povsod. To jo
veseli in izpolnjuje.

To je trenutek iz davnine.
Letimo kot metulji razli¢nih barv.
Kot je Zivljenje samo.

O¢i spreminjajo barvo in
spet sanjam mladost.
Drugace ne znam.

Moja je prisla od nekod dalec.
In skalila mi je sanje.

Marija Horvat

Prihajajoci dogodki v oktobru.

3.10.-7.10.2022 - Evropski teden trajnostnega razvoja
13.10.2022 - Obujanje starih obicajev (lickanje koruze)
20.10.2022 - Alzheimer Cafe v sodelovanju z VEGEC.
24.10.2022 - Kostanjev piknik.

27.10.2022 - Senior trgovina - modna revija in moznost nakupa oblacil.
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