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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovani bralci.

Obdobje starosti prinasa dolocene
spremembe v fizicnem in kognitivnem smis|u.
Kljub temu si zase in za svoje bliznje zelimo, da
bi v starosti ohranili kar najvecjo mero
samostojnosti in neodvisnosti, da bi lahko
samostojno obvladovali ozjo in SirSo okolico,
izvajali vsakodnevna rutinska opravila ter se
vkljuCevali v aktivnosti, ki nam dajejo smisel.

V mesecu oktobru, natancneje 27. oktobra,
smo obelezili svetovni dan delovne terapije.
Vesela sem, da ob te] priloznosti lahko
predstavim svoje poslanstvo in delo v nasem
domu.

Prihod v dom =za starostnika predstavija
pomembno spremembo v njegovem Zivljenju.
Svoje zivljenje si mora na novo organizirati in
osmisliti.  Delovni  terapevti smo tisti, ki
starostniku pomagamo pri iskanju njemu
prilagojenih alternativ za uspesno integracijo v
novo okolje.

Delovna terapevtska obravnava vkljucuje
proces ocenjevanja in obravnave uporabnikov
za dosego najveCjega moZnega telesnega,
kognitivhega, socialnega in psiholoskega
potenciala na nivoju funkcioniranja in
sodelovanja v druzbi, kar se odraza v kakovosti
Zivljenja uporabnikov.

Skupaj s stanovalci pois¢emo aktivnosti, ki
pripomorejo  k vedji samostojnosti,  jim
prilagodimo bivalno okolje, svetujemo pri izbiri
in uporabi raznih pripomockov za
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visjo kakovost Zivljenje na podrocjih skrbi zase,
prostega ¢asa, dela in produktivnosti.

Planiramo in  vkljuCujemo  individualno
usmerjene aktivnosti, ki nasim stanovalcem
pomenijo smisel, dodano vrednost, uZitek,
gradijo notranjo mo¢, ohranjajo dostojanstvo
ter obvladujejo stresne situacije. Nas cilj je, da
Zivlienje starostnika ne bi bilo vezano na
bolnisko posteljo in oZje bivalno okolje.

Pri svojem delu se posluzujemo razli¢nih oblik
delovanja, pri c¢emer vkljucujemo tudi terapijo
z zivalmi ter zunanje deleznike, ki nam

pomagajo uresnicevati nase cilje
(biblioterapija, Sportne aktivnosti, ustvarjalne
delavnice, gospodinjske aktivnosti itd.). Vse
aktivnosti so prilagojene zeljam, potrebam in
zmoZnostim stanovalcev.

DELOVNI TERAPEVT POMAGA
STAROSTNIKU, DA JE »VSAK DAN ZANJ
MOGOC«.

Darja Benko,

vis. delovna terapevtka
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Nabiranje kostanjev V veselem vzdusju ob lickanju koruze, domadi
glasbi, starih igrah (»gremo rihtara bit«),
pecenih kostanjin in sladkem mostu, smo
preziveli Cudovito dopoldne.

Oktoberfest

Jesen prinasa Stevilne darove. Zato smo lep
soncen dan preziveli v Ccudovitih barvah
narave in nabrali zvrhan ko$ kostanjev.

Delcek dogajanja, ki se sicer vsako leto oktobra
tradicionalno odvija v Nemciji, smo nasim
stanovalcem pricarali na domskem dvoriscu.

Niso manjkale glavne dobrote, ki tipicno
dolocajo dogodek, kot so klobasice na Zaru,
slane prestice in seveda nepogresljiv kozarcek
piva. Ob zvokih harmonike smo tudi zapeli in
se zavrteli.

Skupaj s UD Selce smo obudili stai obicaj -
lickanje koruze.

V dezeli krajnske sivke

Zakljucili smo tudi s studijskim krozkom z
naslovom V dezeli krajnske sivke, kjer smo
skupaj z mentorico gospo Poljanko Gros
spoznavali naso nesnovno kulturno dedisc¢ino
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povezano s cebelarstvom na slovenskem. Kot
rezultat so nastale cudovite panjske koncnice,
herbariji medovitih rastlin, loski kruhki in drugi
izdelki iz voska. Trenutno je razstava
postavljena v avli doma. Vabljeni k ogledu.

Pozarna vaja

V sklopu meseca pozarne varnosti, smo izvedli
pozarno vajo. Pomembno je, da se ob taksnih
dogodkih znamo dobro organizirati in kar
hitreje evakuirati. PoZzarno vajo z evakuacijo
smo izvedli s pomocjo gasilcev PGD Bohova in
PGD Hotinja vas. Vaja je v celoti uspela. Ob tej
priliki gre posebna zahvala stanovalcem
oddelka Paleovrt, ki so aktivho sodelovali pri
izvedbi vaje in so prav tako zasluzni za
uspesno izvedbo le-te.
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Senior trgovina in modna revija

Tudi v starosti zelimo biti lepo urejeni. Ker je
stikanje po trgovinah za starejSe velikokrat
naporno in logisticno tezko izvedljivo, smo

trgovino z oblacili pripeljali v nas Dom.
Priloznost za nakup, sprehod po modni pisti ali
zgolj popestritev dnevne rutine.

Priprave na noC carovnic

Zadnji petek v mesecu smo zaceli s pripravami
na noC carovnic - rezljanje Carovniskih buc.
No¢ carovnic je sicer dogajanje, ki ga
obelezujemo v noci med 31.10. in 1.11.

Sicer pa je 31.10.2022 drzavni praznik in dela
prosti dan, saj praznujemo Dan reformacije, ki
ga povezujemo s prvo tiskano knjigo Primoza
Trubarja v slovenskem jeziku.
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Gospa Darinka TerSek, rojena leta 1951, se nam
je pridruzila decembra 2021in je bila ena izmed
prvih stanovalk v domu. Njeno Zivljenje
opredeljuje  glasba. Koncala je  studi
muzikologije v Ljubljani. Mlade nadobudneze
je poucevala v OS Stare in OS Martina
Konsaka v Mariboru ter Gimnaziji Ptuj. V svoji
bogati glasbeni karieri je vodil otroski, mlajsi
mladinski, mladinski, zenski, moski in mesani
pevski zbor. Nazadnje je vodila meSani pevski
zbor Hoce. Gospa Darinka svojo ljubezen do
petja neguje tudi v Domu. Aktivno sodeluje v
pevskih uricah, kjer nam njene izkusnje in
znanje pridejo Se kako prav.

Prihajajoci dogodki v novembru
3.11.2022, ob 16.00 uri - Koncert zenskega pevskega zbora DU Malecnik
8.11.2022, ob 10.00 uri - Bralna urica

11.11.2022, ob 10.00 uri - Martinovanje
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Terezija Tomazi¢, 05.10.1929

Jozefa Lilek, 05.10.1932
Nada Kovac, 06.10.1930

Terezija KoSak, 06.10.1933
Miroslava Skrofi¢, 15101934
Blanka Godina, 16.10.1959
JoZica Kristl, 18.10.1930
Teodor Safran, 26.10.1931

SLAVLIENCEM VSE NAJBOLJSE

Ferdinand Cigler (ROZMARIN)
Branimir Battisti (SIVKA)

Jerica Demsic¢ (NARCISE)

Stane Demsic (NARCISE)
Francesco Pangallo (ROZMARIN)
Angela Setor (VRTNICE)

Amalija Kolari¢ (ORJASKI KLEK)
Karl Ulbl (SIVKA)

Marija Lagi¢ (ORJASKI KLEK)
Majda Lah (SIVKA)

DOBRODOSLI NOVI STANOVALCI.

17.11.2022, ob 16.00 uri - Koncert meSanega pevskega zbora Lipe iz Limbusa

22.11.2022, ob 10.00 uri - Bralna urica

24.11.2022, ob 16.00 uri - Koncert ljudskih pevk iz Razvanja

30.11.2022, ob 16.00 uri - Ustvarjalna delavnica adventnih venckov
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